
 Comunicación Alterna  Del concepto al resultado
¿Cual es la metáfora que describe tu vida?

En días como este, es domingo y no trabajo, en que convivo con mi esposa, juego con 
mis hijos, descanso y leo me da por reflexionar sobre asuntos sobre los que 
normalmente no lo haría.

En esta ocasión la reflexión fue sobre la vida, y la cuestión que me plantee fue: Si 
tuviera que hacer una metáfora para describir mi vida, ¿Cual seria? ¿Qué implicaciones 
tiene mi elección de una metáfora sobre otra para explicar como entiendo y vivo mi 
vida?

Y por supuesto, también recurrí en busca de respuestas al todopoderoso oráculo 
moderno que llamamos google y para mi sorpresa, a decir verdad no tanta, descubrí 
que incluso existen estudios sobre el tema, lo cual me confirma que no hay nada 
nuevo bajo el sol. Uno de los estudios se utilizo en la película ¿Que *~%# sabes? En 
ingles What the bleep do we know? En el Joanna Macy describe cinco metáforas 
básicas que describen como ven el mundo personas de distintas culturas y tradiciones 
espirituales:

1. el mundo como un campo de batalla, 

2. el mundo como un salón de clases, 

3. el mundo como una trampa, 

4. el mundo como un/a amante, y 

5. el mundo como el mundo.

Personalmente incluyo algunas más que me vinieron a la mente cuando reflexione al 
respecto:

1. El mundo como un viaje,

2. el mundo como una máquina, 

3. el mundo como una hoja en blanco,

4. el mundo como un regalo (siempre te emociona, pero nunca sabes si te 
gustara)

Cuales serian las metáforas que utilizarías para describir tu vida o lo que es lo mismo al 
mundo, porque resulta que como veo al mundo veo a mi vida. Te invito a intentar 
conmigo este pequeño experimento y describe tu vida con una metáfora... tal vez 
descubras algo nuevo sobre ti y la forma en que ves al mundo.

“La astucia siempre es una barrera. Y no es inteligencia es un falso sustituto. Una 
persona inteligente es inocente. Puedes fácilmente engañar a una persona inteligente ,  
pero no puedes engañar a una persona astuto porque la persona astuta a su vez  
engaña. Así que nunca piense que la astucia tiene valor alguno, porque esta basada en 
el miedo. La lógica detrás de la astucia es: si no engañas a otros, los otros te  
engañaran a ti. Entonces mantente astuto y siempre protegete, y antes de que alguien 
te ataque ataca tu, porque el ataque es la mejor defensa. Esta es la lógica de la 
astucia: siempre pretende que sabes,aunque no sepas.”  OSHO  
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